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Korperliche und Motorische Entwicklung

Pflegekonzept, Bereich Korperliche und Motorische Entwicklung

Die Schulpflicht bedeutet fir beeintrdchtigte und chronisch kranke Kinder und Jugendliche oft erschwerte
Bedingungen fir die Teilnahme am Unterricht. Bei ihnen ist Pflege Bestandteil von Unterricht. Das Unterrichten
von koérperlich und motorisch beeintrachtigten Schiilern und Schilerinnen besteht oft aus dem ausgewogenen
Verhaltnis von Padagogik, Therapie und Pflege.

Bei der pflegerischen Begleitung konnen Unterrichts- und Bildungsinhalte (z.B. Kommunikation, basale
Forderung, Selbstandigkeit, Korperwahrnehmung usw.) direkt und personenzentriert umgesetzt werden.
Pflegerische Begleitung ist eine sehr personliche und intime MalBlnahme und erfordert entsprechende
Fachlichkeit, Sorgfalt und grofRes Feingefihl.

Fiir die Pflege unserer Schilerinnen und Schiiler stehen speziell eingerichtete Raume sowie entsprechende
Hilfsmittel, z.B. Lifter und hohenverstellbare Therapieliegen zur Verflgung.

Mitarbeiter

Die Grundpflege ist Aufgabe des pdadagogischen Fachpersonals. Betreuende Krafte (Azubis, Praktikanten, ZDL’s,
FSJ’ler, sofern vorhanden) pflegen unter der Verantwortung (Anleitung, Begleitung, Kontrolle) des
Fachpersonals. Nach Moglichkeit wird besonders in der Pubertat auf die Wahrung der Intimsphare Wert gelegt,
indem die korpernahen Arbeiten von gleichgeschlechtlichen Mitarbeitern lbernommen werden.

Bestimmte medizinisch-pflegerische MaRnahmen (PEG-Sonde, Absaugen, Medikamentengabe) diirfen nur nach
arztlicher Verordnung/ Handlungsanweisung von entsprechend geschultem Personal durchgefiihrt werden. Rein
medizinisch-pflegerische MalRnahmen (Katheterisieren, Wundversorgungen, subkutane Injektionen) dirfen nur
von medizinisch-pflegerisch ausgebildetem Fachpersonal (Hep’s und Pflegefachkrafte) durchgefiihrt werden.
Allerdings ist es die Aufgabe von Schultrager und der Schulleitung bei Bedarf entsprechende medizinische-
pflegerische Fachkrafte (z.B. Krankenschwester, -pfleger) zur Anleitung, Begleitung und Kontrolle der
Mitarbeitenden bereit zu stellen.

Pflege in unserer Schule beinhaltet zurzeit:
e Erste Hilfe bei Unféllen, Krampfanfallen und ggfs. Begleitung ins Krankenhaus
e Durchfiihrung von Toilettengangen, die eine spezielle Handhabung erfordern
e Dekubitusprophylaxe und spezifische Lagerung
e Mitarbeit im interdisziplindren Férderteam
e Mitarbeit an den Foérderplanen
e Unterstltzung und Betreuung der Schiler und Schilerinnen bei der Nahrungsaufnahme
e Unterstlitzung beim An- und Ausziehen u.a. von Orthesen oder Korsetts
e Begleitung von Klassenfahrten, Tagesausfliigen und externen Projekten, um pflegebedirftigen Schilern
und Schiilerinnen die Teilnahme zu ermdglichen



Aktivierende Pflege
Im Rahmen der motorischen Fahigkeiten der Schiiler und Schiilerinnen wird die , aktivierende Pflege” praktiziert.
Das bedeutet erst einmal folgende Fragestellungen:

e Wie groR ist die Selbstpflegefihigkeit des Schiilers / der Schiilerin?

e Welche Hilfestellung braucht der Schiler / die Schilerin wirklich?

Aktivierende Pflege ist die Forderung nach Selbstandigkeit mit dem Ziel einer weitgehenden Unabhéangigkeit im
Rahmen der individuellen Fahigkeiten. Dies soll erreicht werden durch:

e Beratung, Anleitung und Unterstitzung

e Aufzeigen von Ressourcen und diese dem Schiiler / der Schiilerin bewusst zu machen

e Forderung der Ressourcen

e Vermittlung von Erfahrungen

e Beobachtung und Korrektur des Prozesses

e Forderung und Vermittlung eines positiven Selbstwertgefihls



